
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Horaires ouverture 

Onco-Parcours 

10H - 13H et 14H - 17H

Horaires ouverture 

Onco-Parcours

 9H - 12H30  

Horaires ouverture 

Onco-Parcours 

10H - 13H et 14H - 17H

Horaires ouverture 

Onco-Parcours

 9H - 12H30  
x

3 4 5 6 7

18H

Qi Gong

Avec Nicole Lemoine

17H30               

 Groupe de paroles et 

d'échanges

Avec Emmanuelle Moreno

10H 

  Activité Physique Adaptée 

(A.P.A.)

Avec  Thomas Blasiak

10 11 12 13 14

 14H30 

 Socio Esthétique :

Maquillage bonne mine

Avec Sylvie Rose 

18H

Qi Gong

Avec Nicole Lemoine

17 18 19 20 21

14H

Atelier Réflexologie

"Se relaxer"

Avec Emmanuelle Louat

17H30               

 Groupe de paroles et 

d'échanges

Avec Emmanuelle Moreno
24 25 26 27 28

18H

Qi Gong

Avec Nicole Lemoine

10H 

  A.P.A.

Avec Thomas Blasiak

31

18H

Qi Gong

Avec Nicole Lemoine

*Réunion d'information : SANTE SEXUELLE. PARLONS EN !

Venez vous informer, poser des questions et partager votre vécu !
 

Allée de Barcelone

Les Bureaux du Parc. Bat C

66350 Toulouges

07 48 72 88 78

PLANNING ACTIVITES ONCOPARCOURS

JANVIER 2022

 18H

Réunion d'informations

SANTE SEXUELLE, 

PARLONS EN ! 

 10H  

A.P.A. 

Avec Thomas Blasiak 

10H 

  A.P.A.

Avec Thomas Blasiak

18H

Qi Gong

Avec Nicole Lemoine


